Valkomna till Aquababy och Trampoolin simskolor!

Vad roligt att ni vill simma med oss och samfidigt ge ert barn vérdefulla vattenkunskaper! Vi ser fram emot att
traffa er i vatinet! Nedan fbljer forst generell viktig information infor er simning och ldngre ner viktig information om

Just den anldggning ni ska simma pa.

Generell viktig information

Vi finns pa olika anldggningar av den anledningen att vi vill finnas nara vara kunder. De anlaggningar vi anvander
bedriver oftast egen verksamhet som vi och vara kunder maste respektera och ta hansyn till. Var god och folj

eventuella skyltar och uppmaningar.

Rena vatten ar viktigt att bibehalla. Det &r av stérsta vikt att alla duschar och tvattar sig med tval utan badklader
fore varje badtillfalle. Barn under ett ar behover inte duscha, da de snabbt kyls av. Haret ska tvattas aven om vi
pa flertalet av vara anlaggningar ocksa kraver att vuxna anvander badméssa for att ocksa undvika har i vattnet

och ventiler. Inga smycken far baras. Kom ihag att det ar for ditt barn som vattenkvaliteten ska hallas hog!

Bl6jbam ska ha en speciellt anpassad byxa fér babysim och den ska vara av ratt storlek sa den verkligen haller
tatt. Om barnet skulle bajsa under lektionen - ropa pa instruktdren och lyft upp barnet ur vattnet. OBS — lyft upp

barnet pa kanten innan ni tittar i byxan, annars flyter det ut i vattnet.

Forsta lektionen borjar vanligtvis med 5-10 minuters information péa land och darefter fortsatter lektionen i vattnet.

Vid utsatt starttid borjar alltid kurserna och darfor bor ni da vara duschade, ombytta och klara.

Férséljning av badbyxor och badméssor sker av Aquababys och Trampooolins personal. Kursledaren har med sig
detta till forsaljning alla tillfallen. Vi vill géra er uppmarksam pa att vi endast tar kontanter och ber er ta med jamna
pengar (badbyxor 150 kr / badmdssa 50 kr).

Undervisningsmaterial tillhandahaller Aquababy/Trampoolin och pa anlaggningarna finns skétbaddar som ni kan
lagga de minsta barnen pa medan ni byter om.

Sakerheten ar viktig! Lat inte barn sitta eller sta pa kanten om poolen inte &r p4 samma niva som golvet. Spring
inte pa anlaggningen. Golvet ar halt i alla simhallar/badhus och vi rekommenderar halksockor for alla barn som
gar sjélva. De sétts pa redan vid ombytet innan lektionen och &r pa under hela lektionen, adnda till duschningen

efter lektionen ar avslutad.

Fotografering under vattnet erbjuds ibland pa véara kurser. Det kommer fristdende fotografer som vi samarbetar
med till en del av vara kurser och anlaggningar. Oftast fokuserar fotograferna pa babysimgrupperna steg 2 och 3
men ibland stannar de dven pa andra kurser. Sa snart fotograferna lagt sitt schema informerar vi om detta under

"aktuellt” pa var hemsida. Dar kan ni lasa om, och i sa fall nar, fotografen kommer just till er kurs.

Ateranmalan till nastkommande kurs sker infe per automatik utan ny anmalan maste goras. Vi har alltid
kursstarter i januari, april, augusti och oktober. Ibland erbjuder vi ocksa intensivkurser och sommarsimskola med

start i maj/juni. Nya kurser blir ofta bokningsbara via hemsidan 2-4 manader innan respektive kursstart.




Om Lidingd sjukhus!

Adress: Hogsatravagen 2, Lidingd

Har kan en vuxen per barn vara med i bassangen.

K&r man bil finns en stor parkering som hor till vardcentralen. Anvand P-skiva!

Entré gors via sjukhusets huvudingang. Nar ni kommer in gar ni upp for trappan som finns till hdger. Folj darefter
skyltanvisningarna till primarvardsrehabiliteringen. Nar ni kommer in pa avdelningen, svang direkt in till hoger i
korridoren. Bassangen finns langst bort i korridoren.

Vill ni aka hiss upp sa gar ni in genom samma entré (huvudingangen) men fortsatter rakt fram, forbi cafeét. Dar
finns hissarna pa vanster sida. Ak upp till primarvardsrehabiliteringen. Nar ni kliver ur hissen gar ni direkt till

vanster och darefter till vanster igen fér att komma till primarvardsrehabiliteringen.

Barnvagnar parkeras i korridoren utanfér omkladningsrummen. Vi ber er vanligen anvanda hjulskydd vid slaskigt

vader.

Omkladningsrum finns separat fér damer och herrar. Ingang fran korridoren (herrarnas till héger och damernas till

vanster). Skap finns for kldderna — ta med eget hanglas!.
Skétbaddar for de minsta barnen finns i eller utanfér omkladningsrummen.

Kvarglomda saker samlas ihop av instruktéren och laggs tillsammans med 6vrigt kvarglémt i en korg pa en hylla
invid bassangutrymmet. Kvargldmda saker rensas regelbundet.

Vi dnskar er manga héarliga stunder i vattnet framdver. Kontakta oss

garna vid fragor eller funderingar!

Aquababy&Trampoolin




